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CONTENIDO



Objetivo 

1. Fortalecer la preparación y capacidades de los Comités de Ayuda Mutua – CAM para la
respuesta a emergencias, a través de actividades teórico–prácticas.

2. Fortalecer el Sistema Distrital de Gestión de Riesgos y Cambio Climático a través de la
transferencia de conocimientos teórico prácticos a los CAM, alrededor de los servicios y
funciones de respuesta contemplados en la Estrategia Distrital de Respuesta a Emergencias. –
EDRE.

Dirigido a: 
Comités de Ayuda Mutua - CAM

Alcance:
CAM sector comunitario, 

público y privado 

Gratuito

ENCUENTRO DISTRITAL VIRTUAL DE BRIGADAS 

COMITÉS DE AYUDA MUTUA - CAM

1. Aspectos generales
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Micrositio del evento



ENCUENTRO DISTRITAL DE BRIGADAS CAM
Virtual 2021 

Equipos y brigadas CAM

Nombre del Equipo

Nombre de las 
brigadas CAM que 

conforman el 
equipo

Nombre del Equipo

Nombre de las 
brigadas CAM que 

conforman el 
equipo

IGUALDAD

Américas

AUTO
CONSERVACIÓN

Estatal Centro 3
Asosandiego IEST 2
Calle 80 Las Nieves
CAMUC 1 Lusitania
CA La Estrella Américas

PROTECCIÓN

CAMUC  2

COORDINACIÓN

Montevideo
Centro Nariño 1 Parque Nacional 1
Espartillal Portal 80
Estatal Centro 1 Salitre Occidental
Fontibón El 
Dorado

Montevideo 
Ferrocarril

SOLIDARIDAD

Centro Nariño 2 

PARTICIPACIÓN

Parque Nacional 2
Estatal Centro 2 Salitre Oriental
Granja San ignacio
IEST 1 Villa Luz
INTERCAN Unidos 18A
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Comunicación

Brigada CAM 
Estatal Centro

Brigada CAM 
IEST

Brigada CAM 
Lusitania

Brigada CAM 
Las Nieves

Brigada CAM 
Américas

Brigadistas

Lideresa BC

Facilitadora 
IDIGER

Coordinación del 
Encuentro IDIGER

Brigadistas

Brigadistas

Brigadistas

Brigadistas

Lideresa BC

Lideresa BC

Líder BC Líder BC
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Rotación de los Equipos por las estaciones 

TABLA DE ROTACIONES

Estaciones

Hora

Auditorio Zona 
de bienestar

Zona Oriental
UAECOB

Zona Centro
IDIGER

Zona Sur
Integración 

Social

Zona Rural
Bomberos 

Voluntarios

Zona Río 
Bogotá
Salud

Zona Norte
Defensa Civil

8:00 a 8:45
TODOS LOS 

EQUIPOS
Organización de salones virtuales - Ningún equipo

8:50 - 9:20 Ningún equipo Igualdad Protección Solidaridad
Auto

conservación
Coordinación Participación

9:25 - 9:55 Ningún equipo Participación Igualdad Protección Solidaridad
Auto

conservación
Coordinación

10:00 - 10:30 Ningún equipo Coordinación Participación Igualdad Protección Solidaridad
Auto

conservación

10:35 - 10:55
TODOS LOS 

EQUIPOS
Organización de salones virtuales - Ningún equipo

11:00 - 11:30 Ningún equipo
Auto

conservación
Coordinación Participación Igualdad Protección Solidaridad

11:35 - 12:05 Ningún equipo Solidaridad
Auto

conservación
Coordinación Participación Igualdad Protección

12:10 - 12:40 Ningún equipo Protección Solidaridad
Auto

conservación
Coordinación Participación Igualdad

12:45 - 1:00
TODOS LOS 

EQUIPOS
Ningún Equipo



Zona Cerros 
Orientales

Zona Centro

Zona Sur

Zona Rural

Zona Río 
Bogotá

Zona Norte

l

Auditorio
Zona de Bienestar
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Rotación de los Equipos por las Estaciones 

Equipo Protección

Equipo Solidaridad

Equipo 
Autoconservación

Equipo 
Coordinación

Equipo 
Participación

Equipo Igualdad

Elaborado por CERS
28 de junio 

Todos los equipos
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Temas y requerimientos

Nombre de la 
estación

Responsable de 
estación: 

Servicio/función de 
Respuesta de la 

Estrategia Distrital de 
Respuesta

Tema de la estación Requerimientos por persona

1. Zona Cerros 
Orientales
(Oriente)

Extinción de incendios

Uso de extintores e ingreso y manejo
de escenarios de emergencias que
involucran fuego.

dibujos o imágenes de los diferentes tipos de extintores para
realizar la actividad.

2. Zona Centro
(abajo) Evacuación asistida

Reconocimiento y reporte inicial de
daños en edificaciones después de un
sismo

Dibujos o reales: Elementos de protección personal EPP como:
Casco, guantes, gafas de protección, botas de seguridad, ropa
de trabajo en campo (preferiblemente pantalón jean y una
chaqueta o camibuso que proteja los brazos. Linterna. Hojas.
Esfero. Un formulario de evaluación por CAM (en su momento
se enviará a través de sus líderes de brigada)

3.Zona Sur 
(Sur) Ayuda Humanitaria

Edran Social y Ayuda humanitaria Nada

4. Zona Rural 
(Arriba) Búsqueda y rescate

Búsqueda y rescate en estructuras
colapsadas: alcance de los CAM

Mapa y figuras impresas.
(en su momento se enviará a través de sus líderes de brigada)

5. Zona Río 
Bogotá 

(Occidente) 
Salud

Atencion a multiples victimas en el
contexto prehospitalario

Nada

6. Zona Norte 
(Norte) Salud

Intervenciones críticas en primeros
auxilios en desastres: control de
hemorragia y vía aérea

Un vaso de material resistente. que no sea vidrio, lleno de agua
hasta la mitad y un elemento textil (venda, venda triangular,
camiseta limpia, etc.)
Guantes de latex

7. Zona de 
bienestar

Bienestar de las personas que
manejan emergencias

Alimentación e hidratación: bocadillo, panela, chocolatina,
agua, mani, frutos secos, galletas de sal, mermelda, 1 fruta
(manzana, pera, durazno)

8. Auditorio 
principal

Apertura y bienvenida al Encuentro.
Retroalimentación y cierre del evento

Buena energía y disposición de compartir el conocimiento con el
resto de personas. Tiempo toda la jornada para realizar las
actividades
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EJERCICIO DE REPASO

1. ¿Quién les envía los link de las estaciones 

para realizar la rotación?:

a. Mi líder o lideresa de la brigada CAM

b. El gerente de la compañía

c. El rey pepinito

2. ¿Cuál es el canal de comunicación a través del 

cual recibirán los link de las estaciones?

a. WhatsApp

b. Señales de humo

c. Correo electrónico

3. ¿Cuántas veces nos encontramos en el 

Auditorio Principal?

a. 7

b. 5

c. 3

4.  A excepción del Auditorio principal, ¿cuántos equipos hay a la vez 

en la misma estación?

a. 1

b. 2

c. 3

5. ¿Cuánto tiempo estamos en una estación?

a. 10 minutos

b. 30 minutos

c. 60 minutos

6. Para el equipo Solidaridad: Una vez terminemos la actividad física a 

cargo del IDRD, ¿a qué estación deben ir?

7. Para el equipo Protección: si ustedes empiezan en la Zona Centro –

IDIGER. ¿En cuál zona terminan al finalizar la jornada, antes de ir al 

auditorio principal?
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Recomendaciones adicionales

✓ Tener tiempo disponible para participar durante toda la jornada

✓ Tener la mejor disposición y energía para cumplir las tareas y desarrollar las actividades.

✓ Esto es un Encuentro, no una competencia. Sin embargo, la idea es que cada Equipo logré completar los 10 puntos 

previstos en el Encuentro y para ello tu compromiso es fundamental

✓ Se pasarán dos links: el primero es la asistencia y se compartirá en el Auditorio Virtual al empezar la jornada. En cada 

estación, se descargará de manera automática la asistencia por Meet Attendance.

✓ En la medida de lo posible, cada participante debe conectarse por cableado, no por wifi (Equipos MAC no tienen para 

cableado, sino por wifi, adaptador para conectarse a red cableado)

✓ Tener el equipo conectado en modo recarga todo el tiempo que la batería esté al 100%

✓ Se sugiere tener 10 megas en el sitio de conexión. 

✓ Toda la comunicación se realizará a través de los grupos de whatsapp, por ello se recomienda estar muy pendientes de 

dicho grupo. 

✓ Seguir las instrucciones de líderes de brigada especialmente en la rotación. 

✓ Tener disponibles micrófono y cámara, pues en diferentes momentos se les solicitará activar dichas herramientas

✓ Levantar la mano para pedir la palabra



GRACIAS


